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Na osnovu ¢lana 64. stav 2 tacka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skladu sa ¢lanom 35
Pravila doktorskih studija, Vije¢e Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Niksi¢a na sjednici
odrzanoj 26.11.2020.godine, donijelo je:

ODLUKU

I Usvaja se Izvjestaj Komisije za ocjenu polaznih istrazivanja i podobnosti doktorske teze:
»Utica] materijalnog statusa domacinstva i stepena obrazovanja roditelja na uhranjenost
adolescenata u Crnoj Gori" i podobnosti kandidata mr Pavla Malovica.

IT PredlaZze s¢ Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati kao podobnu doktorsku tezu pod
nazivom: ,Uticaj materijalnog statusa domacinstva i stepena obrazovanja roditelja na
uhranjenost adolescenata u Crnoj Gori" i kandidata mr Pavla Maloviéa.

OBRAZLOZENJE

Vijece Fakulteta za sport i fizi€ko vaspitanje iz NikSi¢a na sjednici odrzanoj 26.11.2020.godine
razmatralo je Izvjestaj Komisije za ocjenu polaznih istrazivanja i podobnosti doktorske teze pod
nazivom: ,Uticaj materijalnog statusa domacinstva i stepena obrazovanja roditelja na
uhranjenost adolescenata u Crnoj Gori" i podobnosti kandidata mr Pavla Maloviéa.

Shodno tome, Vijece je odlucilo kao u dispozitivu ove odluke.

Pripremila ~——._ Dekan
g(% 4 )
urda Vukotié¢ Prof.dr Stevo fopovié,.
;amﬁduuw:émﬁ/
Dostavljeno:
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- Odboru za doktorske studije UCG
- Senatu UCG
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Titula, ime i prezime mr Pavle Malovié¢

Fakultet Fakultet za sport i fizicko vaspitanje
Studijski program Fizicka kultura

Broj indeksa 2/19
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NASLOV PREDLOZENE TEME

Podaci o magistarskom radu

o bl | Uticaj materijalnog statusa domadinstva i stepena obrazovanja
Na sluzbenom jeziku L < A
| roditelja na ubranjenost adolescenata u Crnoj Gori N
i | The impact of houschold wealth and parental educational level on
Na engleskom jeziku | e
_adolescent nutrition in Montenegro
5 “ A
Datum prihvatanja teme 1|
kandidata na sjednici Vijeéa | 18.9.2020.
otganizacione jedinice s
Naucna oblast doktorske ’ S
disertacije |

hortske nauke

Za navedenu oblast mati¢ni su sliededi fakulteti

Fakultet za sport i fizicko vaspitanje

A.IZVJESTAJ SA JAVNE ODBRANE POLAZNIH ISTRAZIVANJA DOKTORSKE
gl Sl dla o 08 T SR i
Javna odbrana polaznih istraZivanja organizovana je 4.11.2020. na Fakultetu za sport 1 fizicko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore u Niksicu. Kandidat Je obrazlozio temu i predstavio rezultate
sprovedenih polaznih istraZivanja. Takode, kandidat je predstavio detaljan plan istrazivanja za
potrebe doktorske disertacije koji ukljucuje, problem, predmet, cilj, zadatke, hipoteze,
metodologiju i o¢ekivani nauéni doprinos. Nakon zavisenog izlaganja, uslijedila je diskusija tokom
koje su ¢lanovi komisije postavljali pitanja kandidatu i dali sugestije u vezi sa buduéim radom na
disertaciji. Komisija je na kraju zakljucila da je kandidat uspjesno odbranio polazna istrazivanja
doktorske disertacije.

B. OCJENA PODOBNOSTI TEME DOKTORSKE DISERTACIJE

B1. ObrazloZenje teme

Kandidat je na vtlo opisan nacin objasnio da gojaznost, u 21. vijeku predstavlja javno zdravstveni
1zazov (Despotovic, Alekxopulos, Despotovie, & Ilic, 2013) i u mnogim zemljama svijeta je
okarakterisana kao epidemija (Wang & Lobstein, 20006). Passos, Barreto, Diniz i Iima-Costa (2005)
1 Hajian-Tilaki i Heidari (2007) isticu da je gojaznost jedan od faktora koji poveéavaju rizik za
nastanak koronarnih bolesti, mozdanog udara, kao i dijabetes melitusa i karakterigu je kao osnovnu
odrednicu zdravlja osobe, dok Arslanian (2000) i Fagot-Campagna, Pettitt, Engelgau, et al. (2000)
navode da su prekomjerna tjelesna tezina ili gojaznost jedni od najvaznijih faktora nastanka rizika
za razvoj dijabetes melitusa tip 2 kod mladih osoba (citirano u Hannon, 2005). Takode, mnogi
| autori zastupaju midljenje da ukoliko je gojaznost prisutna u ranijoj dobi postoji opasnost da dijete |
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ima problem sa gojaznoscu i tokom odrastanja (Guo & Chumlea, 1999; H;udy, Wadsworth, &
Kuh, 2000; Lobstein, Baur, & Uauy, 2004; de Onis, Blossner, & Borghi, 2010; Popovic, Bjelica,
Masanovic, & Vukotic, 2018). Globalna prevalenca prekomjerne tjelesne teine i gojaznosti kod
dece ima rastuci trend, a povecanije je zabiljezeno sa 4,2% iz 1990. godine na 6,7% u 2010. godini
1 ocekuje se da ce u 2020. godini dosti¢i 9,1% (de Onis, Blossner, & Borghi, 2010, citirano u
Vasiljevic, 2018). Vasiljevic (2018) navodi da gojaznost adoleceata muskog pola u Crnoj Gori
iznosti 15,2%, dok kod adolescenata Zenskog pola dostize 9,7%. Llgar, Xie, Pfortner, White 1
Pickett (2016) smatraju je da je jedna od kljuénih odrednica prevalence gojaznosti upravo socio-
ekonomski status 1 ckonomska nesigurnost, dok Ulijaszek (2012) navodi da su finansijski status i
nivo obrazovanja roditelja najrelevantniji pokazatelji socio-ekonomskog statusa, §to moze uticati
na rizik od gojaznosti kod dece (citirano u Yang, Yanan, Nan, Shenzhi, Qian, & Deliang, 2018).
Takode, mnogi autori (Sobal & Stunkard, 1989; Yen & Moss, 1999; Teranishi, Nakagawa, &
Marmot, 2000; Barker, Forsen, Uutela, et al. 2001; Griffiths & Bentley, 2001; Popkin, 2001; Adler
& Ostrove, 2002; Fuhrer, Shipley, Chastang, et al. 2002; Bentley & Griffiths, 2003) navode da je
socio-ekonomski status povezan sa raznim bolestima, nepovoljnim ishodima rodenja,
neadekvatnim rastom i razvojem, kao i neuhtanjenoséu dece (citirano u Griffiths, Rousham,
Nottis, Pettifor, & Cameron, 2008). S obzirom na to da je u mnogim zemljama potvrden pozitivan
odnos prekomjerne tjelesne tezine i gojaznosti sa socio-ekonomskim statusom u zemljama u
razvoju (Goryakin, Fumagalli 1 Suhrcke, 2012), sto Svjetska banka definise kao zemlje sa prihodom
po glavi stanovnika do 12,275$ (Dinsa, Goryakin, Fumagalli, & Suhtcke, 2012), u koju kategoriju
spada i Crna Gora (World Bank, 2018), moze se reci da postoji bojazan da u Crnoj Goti moze
postojati isti trend. Cinjenica da je sve veca prevalenca gojaznosti 1 prekomjerne tjelesne tezine
kako u razvijenim zemljama, tako i u zemljama u razvoju (Passos, Barreto, Diniz, & Lima-Costa,
2005; Hajian-Tilaki, & Heidari, 2007; Wang & Lobstein, 2006), navodi mnoge istrazivace da krenu
u borbu protiv ove bolesti, a jedan od nacina je, prije svega, pravilna 1 adekvatna procjena stanja
oboljenih. Naime, jedan od nacina procjene stanja jeste upravo redovna antropometrijska kontrola
1 pracenje stanja ispitanika $to moze biti kljucno u sprec¢avanju razvoja gojaznosti, kao jednog od
opsteg problema ljudske zajednice (Popovic, Bjelica, Vukotic, & Masanovic, 2018; Masanovic,
Vukotic, Bjelica, & Popovic, 2018).
B2. Cilj i hipoteze
Generalni cilj istrazivanja je da se utvrdi nutritivni status i eventualne razlike, kao i uticaj socio-
ckonomskog statusa na prekomjernu tjelesnu tezinu i gojaznost kod adolescenata u Crnoj Gori.
U svrhu kvalitetnijeg ostvarenja cilja, kao i zbog Sto preciznije detekcije pojedinih razlika
postavljeni su i sljedeci parcijalni ciljevi:
— Utvrditi nutritivni status i eventualne razlike izmedu adolescenata muskog pola,
uzrasta 15 godina, u odnosu na regije.
— Utvrditi nutritivni status i eventualne razlike izmedu adolescenata muskog pola,
uzrasta 16 godina, u odnosu na regije.
— Utvrditi nutritivni status i eventualne razlike izmedu adolescenata zenskog pola,
uzrasta 15 godina, u odnosu na regije.
— Utvrditi nutritivni status i eventualne razlike izmedu adolescenata Zzenskog pola,
uzrasta 16 godina, u odnosu na regije.
— Utvrditi uticaj ekonomskog statusa domacinstva na prekomjernu tjelesnu teZinu
i gojaznost kod adolescenata muskog pola, uzrasta 15 godina, na ukupnom
uzorku 1 u odnosu na regije.
— Utvrditi uticaj ekonomskog statusa domacéinstva na prekomjernu tjelesnu teZinu
i gojaznost kod adolescenata muskog pola, uzrasta 16 godina, na ukupnom
~uzorku i u odnosu na regije.
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— Utvrditi uticaj ekonomskog statusa domacinstva na prekomjernu tjelesnu teZinu
i gojaznost kod adolescenata Zenskog pola, uzrasta 15 godina, na ukupnom
uzorku i u odnosu na regije.

— Utvrditi uticaj ekonomskog statusa domacinstva na prekomjernu tjelesnu teZinu
i gojaznost kod adolescenata Zenskog pola, uzrasta 16 godina, na ukupnom
uzorku i u odnosu na regije.

— Utvrditi uticaj stepena obrazovanja roditelja na prekomjernu tjelesnu tezinu i
gojaznost kod adolescenata muskog pola, uzrasta 15 godina, na ukupnom uzorku
i u odnosu na regije.

— Utvrditi uticaj stepena obrazovanja roditelja na prekomjernu tjelesnu teZinu i
gojaznost kod adolescenata muskog pola, uzrasta 16 godina, na ukupnom uzorku
1 u odnosu na regije.

— Utvrditi uticaj stepena obrazovanja roditelja na prekomjernu tjelesnu tezinu i
gojaznost kod adolescenata zenskog pola, uzrasta 15 gadina, na ukupnom uzorku
1 u odnosu na regije.

— Utvrditi uticaj stepena obrazovanja roditelja na prekomjernu tjelesnu teZinu i
gojaznost kod adolescenata zenskog pola, uzrasta 16 godina, na ukupnom uzorku
i u odnosu na regije.

Na osnovu generalnog cilja istrazivanja postavljena je sljedeca generalna hipoteza:

Hgy — Ocekuje se da ce ispitanici pripadati kategoriji prekomjerno uhranjenih
adolescenata i da nece postojati znacajne razlike, i ocekuje se da ce postojati
znacajan pozitivai uticaj socio-ekonomskog statusa na prekomjernu tjielesnu
teZinu i gojaznost kod adolescenata u Crnoj Gori.

Na osnovu generalne hipoteze, postavljene su i sljedece parcijalne hipoteze:

H;j - Oc¢ekuje se da ¢e ispitanici muskog pola, uzrasta 15 godina, pripadati kategoriji
prekomjerno uhranjenih adolescenata i da nece postojati znacajne razlike u
odnosu na regije.

H; - O&ekuje se da ¢e ispitanici muskog pola, uzrasta 16 godina, pripadati kategoriji
prekomjerno uhranjenih adolescenata i da nece postojati znac¢ajne razlike u
odnosu na regije.

H; - Ocekuje se da Ce ispitanici Zenskog pola. uzrasta 15 godina, pripadati kategoriji
prekomjerno uhranjenih adolescenata i da nece postojati znaCajne razlike u
odnosu na regije.

Ha - O&ekuje se da ¢e ispitanici Zenskog pola, uzrasta 16 godina, pripadati kategoriji
prekomjerno uhranjenih adolescenata i da nece postojati znacajne razlike u
odnosu na regije.

Hs - Ocekuje se znaCajan pozitivan uticaj ckonomskog statusa domadinstva na
prekomjernu tjelesnu tezinu i gojaznost kod adolescenata muskog pola, uzrasta
15 godina, na ukupnom uzorku i u odnosu na regije.

Hs - O¢ekuje se znacajan pozitivan uticaj ekonomskog statusa domacinstva na
prekomjernu tjelesnu teZinu i gojaznost kod adolescenata muskog pola, uzrasta
16 godina. na ukupnom uzorku i u odnosu na regije.

H;7 - Oc¢ekuje se znacajan pozitivan uticaj ekonomskog statusa domacinstva na
prekomjernu tjelesnu teZinu i gojaznost kod adolescenata Zenskog pola, uzrasta
15 godina, na ukupnom uzorku i u odnosu na regije.

Hg - Ocekuje se zna¢ajan pozitivan uticaj ekonomskog statusa domacinstva na

prekomjernu tjelesnu tezinu i gojaznost kod adolescenata Zenskog pola, uzrasta
16 godina. na ukupnom uzorku i u odnosu na regije.
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Ho - Ocekuje se znaCajan pozitivan uticaj stepena obrazovanja roditelja na |
prekomjernu tjelesnu tezinu 1 gojaznost kod adolescenata muskog pola, uzrasta
15 godina, na ukupnom uzorku i u odnosu na regije.
Hio - Ocekuje se znaajan pozitivan uticaj stepena obrazovanja roditelja na
prekomjernu tjelesnu tezinu i gojaznost kod adolescenata muskog pola, uzrasta
16 godina, na ukupnom uzorku i u odnosu na regije.
Hi; - Ocekuje se znaajan pozitivan uticaj stepena obrazovanja roditelja na
prekomjernu tjelesnu teZinu i gojaznost kod adolescenata Zenskog pola, uzrasta
15 godina, na ukupnom uzorku i u odnosu na regije.
Hi2 - Oc¢ekuje se znaCajan pozitivan uticaj stepena obrazovanja roditelja na
prekomjernu tjelesnu teZinu i gojaznost kod adolescenata Zenskog pola, uzrasta
16 godina, na ukupnom uzorku i u odnosu na regije.
B3. Metode i plan istraZivanja
Prema vremenskoj usmjerenosti, ovo je transverzalno istrazivanje u kome ¢e biti primijenjena
empirijska i statisti¢ka metoda, a tehnika istraZivanja bi¢e mjerenje i anketiranje.
Tok i proceduru istrazivanja Cinice Sest faza:
e Izrada projekta;
e Dobijanje dozvole za realizaciju istraZivanja od direktora srednjih 8kola iz
sjeverne, juzne i centralne regije Crne Gore;
e Realizacija mjerenja i prikupljanje podataka u srednjim $kolama u sjevernoj,
centralnoj i juznoj regiji Cre Gore;
e UnoSenje i obrada podataka;
e Interpretacija rezultata;
e Publikacija nau¢nog rada.
Podaci ée biti prikupljeni tokom 2020/21. godine u srednjim Skolama u sjevernoj, centralnoj 1
juznoj regiji Crne Gore.
Mjerenja ¢e biti obavljena u skladu sa uputstvima Medunarodnog udruZenja za
antropometrijske standarde (ISAK). Testove ¢e sprovesti grupa iskusnih mjerilaca — profesora
{ saradnika u nastavi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Mjerenje antropometrijskih
dimenzija biée sprovedeno u jutarnjim satima, kako bi se izbjegle varijacije pojedinih djelova
tijela (Misigoj-Durakovic, 2008). Rezultati ¢e biti upisani uz pomo¢ asistenta, nakon dobijanja
vrijednosti mjerenja od strane mjerilaca (Arifi, 2018). Za procjenu socio-ekonomskog statusa,
u okviru kojeg ée se obraditi informacije vezane za nivo ekonomskog statusa domacdinstva i
stepena obrazovanja roditelja, koristice se standardizovani upitnik — Evropska inicijativa za
nadzor gojaznosti djece (European childhood obesity surveillance initiative - COSI) (WHO,
2016).
Testiranje u¢enika ée biti sprovedeno u fiskulturnim salama srednjih $kola u Crnoj Gori. Sedam
dana prije testiranja posjetice se svaka skola koja bude obuhvacena ovom studijom, a sve sa
ciljem kako bi se uprava 3kole i nastavnici upoznali sa procedurama i znacajem istrazivanja,
kao i sa upitnikom koji ¢e roditelji ispuniti na roditeljskom sastanku, koji ¢e organizovati Skola,
u okviru kojeg ¢ée na samom kraju dati saglasnost da njihovo dijete bude podvrgnuto
antropometrijskim testiranjima. Nastavnicima ce biti sugerisano da obavijeste roditelje da
djeca na dan mjerenja budu obuceni u sportskoj odje¢i (Sorc i majica) i da mjerenju pristupe
bez cipela, kako bi mjerenje bilo validno i kako bi ga bilo lakde sprovesti. Takode, mjerenje ¢e
biti sprovedeno u tisini, bez komentarisanja pojedina¢nih rezultata mjerenja (Music Milanovic,
Lang Morovic, & Markelic, 2018). }
Uzorak u ovom istrazivanju je biran na osnovu podataka koji se nalaze na sajtu Skolska
 statistika (Skolska statistika, 2018). a odnose se na ukupan broj upisanih srednjoskolaca u svim |
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drzavnim srednjim 3kolama u Crnoj Gori u Skolskoj 2019/20. godini. Na osnovu pomenutog |
popisa sve srednje $kole su stratifikovane u tri stratuma po regionima na sjevernu, centralnu i
juznu regiju Crne Gore. Broj ispitanika koji je usao u uzorak se odredio u odnosu na nivo
pouzdanosti od 95% i intervala povjerenja od 3%, Sto predstavlja ustaljenu metodolosku
proceduru uzorkovanja na nacionalnom nivou, a sve kako bi se dobio relevantan, a ujedno i
realno mjerljiv broj ispitanika, dok su se 8kole, koje su usle u uzorak ove doktorske disertacije,
odredile postupkom PPS metoda (Probability Proportional to Size) uz pomo¢ Activ Data
opcije u okviru Excel programa.
Dakle, uzimajuéi u obzir broj svih srednjoskolaca prvog i drugog razreda u Crnoj Gori. koji
iznosi 13567, ukupan uzorak ispitanika je odreden na 988 ucenika, koji pripadaju sjevernoj,
centralnoj i juznoj regiji Crne Gore. Kada se izvrSio proracun procentualne zastupljenosti
srednjodkolaca po regijama u odnosu na ukupan broj ciljane populacije i taj podatak se doveo
u vezu sa metodoloski odredenim brojem uzorka ispitanika, dobio se rezultat da ¢e na sjeveru
biti izmjereno 276, u centralnoj regiji 504 i na jugu 208 adolescenata, a bi¢e sakupljeno isto
toliko upitnika od njihovih roditelja/staratelja. Takode. ukoliko se uzme u obzir da je od ukupno
52 drzavne srednje $kole u uzorak uslo 26 Skola, kao i to da je uzorak ispitanika 988, moze se
zakljugiti da ¢e u svakoj 8koli biti izmjereno po 38 uéenika uzrasta 15 i 16 godina.
Bitno je navesti da su istu 3ansu imale sve srednje $kole, kao i svi adolescenti da udu u uzorak,
a sve sa ciljem da se oslika precizan nutritivni status adolescenata iz svih djelova Crne Gore.
Srednje skole iz sljedec¢ih gradova ¢e biti ukljucene u ovu studiju:
e Sjeverna regija —Berane, Bijelo Polje, Plav, Pljevlja i Rozaje (7 8kola);
e Centralna regija — Podgorica, Niksi¢ i Danilovgrad (13 skola):
o Juzna regija: Bar, Kotor, Herceg Novi, Tivat i Ulcinj (6 $kola).
Ukupan uzorak e biti podijeljen na 12 subuzorka:
e I subuzorak ¢e &initi 69 u¢enika muskog pola koji pripadaju sjevernoj regiji Cme Gore,
uzrasta 15 godina:
e II subuzorak ¢e &initi 69 udenika muskog pola koji pripadaju sjevernoj regiji Crne
Gore, uzrasta 16 godina:
e III subuzorak ée &initi 69 ucenika Zenskog pola koji pripadaju sjevernoj regiji Crne
Gore, uzrasta 15 godina:
e IV subuzorak ¢e &initi 69 ucenika Zenskog pola koji pripadaju sjevernoj regiji Crne
Gore, uzrasta 16 godina;
e V subuzorak ¢e &initi 126 udenika muskog pola koji pripadaju centralnoj regiji Crne
Gore, uzrasta 15 godina;
e VI subuzorak ée &initi 126 u¢enika muskog pola koji pripadaju centralnoj regiji Crne
Gore, uzrasta 16 godina:
e VII subuzorak ée &initi 126 ugenika Zenskog pola koji pripadaju centralnoj regiji Crne
Gore, uzrasta 15 godina;
e VIII subuzorak ée &initi 126 ucenika Zzenskog pola koji pripadaju centralnoj regiji Crne
Gore, uzrasta 16 godina;
e X subuzorak ¢e &initi 52 uéenika muskog pola koji pripadaju juznoj regiji Crne Gore,
uzrasta 15 godina;
e X subuzorak ¢e initi 52 udenika muskog pola koji pripadaju juznoj regiji Crne Gore,
uzrasta 16 godina;
e XI subuzorak ¢e ¢initi 52 u¢enika zenskog pola koji pripadaju juznoj regiji Crne Gore,
| uzrasta 16 godina:
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e XII subuzorak ce ¢initi 52 uéenika Zenskog pola koji pripadaju juznoj regiji Crne Gore,_|

uzrasta 16 godina.
Za procjenu nivoa uhranjenosti bi¢e izmjerene sljedeée antropometrijske dimenzije:

e Tjelesna visina (BH):

e Tjelesna tezina (BW);

e Obim struka (WC);

e Obim kukova (HC).
Na osnovu izmjerenih antropometrijskih varijabli bice izracunati sljedeéi antropometrijski
indeksi, koji sluze za procjenu uhranjenosti adolescenata:

e Indeks tjelesne mase — percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI);

¢ Odnos obima struka i kukova (WHR);

e Odnos obima struka i tjelesne visine (WHtR).
Indeks tjelesne mase (BMI) je jedan od najrasprostranjenijih indeksa gojaznosti i on se pretezno
koristi prema smjernicama koje je utvrdio Nacionalni Centar za Zdravstvenu
Statistiku/Svjetske Zdravstvene Organizacije (NCHC/WHO) (World Health Organization
expert committee. 1995). Indeks tjelesne mase ispitanika koji su mladi od 20 godina (<19) se
izra¢unava tako $to se tjelesna tezina podijeli sa kvadratom visine (kg/m?). a nakon toga se
uporeduje sa referentnim vrijednostima za uzrast i pol. Vasiljevi¢, Bjelica, Popovi¢ 1
Gardasevi¢ (2015) navode da je veoma specifi¢no izraCunavanje Indeksa tjelesne mase (BMI)
za decu i mlade osobe jer se upravo u obzir uzimaju starosna dob i pol, a sve zbog njihovog
rasta i razvoja. Prilikom procjene stepena uhranjenosti, smatra se da ispitanik koji se nalazi
ispod 5. percentila spada u kategoriju ispod normalne uhranjenosti, u kategoriju normalne
uhranjenosti ukoliko su vrijednosti od 5. do 85. percentila, dok u kategoriju za prekomjernu
tjelesnu tezinu spadaju oni ispitanici koji se nalaze >85. a <95. percentila i na samom kraju
gojaznost je ustanovljena ukoliko vrijednost prelazi 95. percentil. Odnos struka i kukova
(WHR) se izrac¢unava tako 5to se vrijednosti obima struka podijele sa vrijednostima obima
kukova. Vrijednosti za muskarce 1 i za Zene 0,8 uzimaju se kao granicne vrijednosti za procjenu
gojaznosti. Ukoliko su vrijednosti iznad ovih normativa ukazuje se na rizik od oboljenja koje
su vezane sa prekomjernom tjelesnom tezinom i gojaznoséu. Jedan od najpouzdanijih
indikatora, odnos struka i visine (WHtR) dobija se dijeljenjem vrijednosti obima struka sa
vrijednostima tjelesne visine i grani¢ne vrijednosti su postavljene na 0,5. Ukoliko vrijednosti
prelaze pomenutu granicu, ispitanik se smatra gojaznim (McCarthy & Ashwell, 2006).
Za procjenu socio-ekonomskog statusa, u okviru kojeg ¢e se uzeti podaci o nivou ekonomskog
statusa domacdinstva i stepena obrazovanja roditelja, koristi¢e se standardizovani upitnik za
roditelje/staratelje, preveden na maternjem jeziku — Evropska inicijativa za nadzor gojaznosti
djece (European childhood obesity surveillance initiative - COSI) (WHO, 2016).
Podaci dobijeni ovim istrazivanjem bi¢e obradeni deskriptivnim 1 inferencijalnim statistickim
procedurama.
U okviru deskriptivne statistike za svaku numeri¢ku varijablu bice prikazane srednja vrijednost
(Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), minimalna vrijednost (Minimum), maksimalna
vrijednost (Maximum), koeficijent asimetri¢nosti (Skewness) i koeficijent zakrivljenosti
(Kurtosis), dok ée kategorijske varijable biti prikazane u vidu frekvencija i procenata.
Univarijantna analiza varijanse (ANOVA) bice kori¢ena da se utvrde eventualne razlike u
testiranim varijablama izmedu testiranih grupa ispitanika u odnosu na regije u okviru
parametrijskih podataka, kao i ¥* (Chi-kvadrat) test za neparametrijske podatke. Nivo
znacajnosti bice postavljen na p<0,05.
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Binarnom logistickom regresivnom analizom bi¢e utvrdene povezanosti faktora socio-
ekonomskom statusa sa indeksima gojaznosti. Povezanost ¢e biti prikazana kao unakrsni odnos
$ansi (OR — Odds ratio) sa intervalom povjerenja od 95% (CI - Confidence interval) i
znacajnoséu p<0,05.

U modelima logisti¢ke regresije u kojima ée biti analizirana povezanost socio-ekonomskog
statusa sa gojaznod¢u, kao zavisna varijabla ¢e biti posmatrana gojaznost kodirana kao
dihotomna varijabla (referentne vrijednosti postavljene za BMI od 5. do 85. percentila, za
WHR za muskarce 1. za zene 0.8 1 za WHtR 0.,5).

B4. Naucni doprinos

Kandidat na adekvatan nacin obrazlaze da ¢e se u ovom istrazivanju steci nova znanja i da ¢e ova
studija obezbijediti relevantne podatke na osnovu kojih e se: steci uvid o nutritivnom statusu i
eventualnim razlikama u nivou uhranjenosti adolescenata u Crnoj Gori, uzrasta 15 1 16 godina;
steéi uvid o uticaju ekonomskog statusa domacinstva na prekomjernu tjelesnu tezinu 1 gojaznost
kod adolescenata u Crnoj Gori, uzrasta 15 1 16 godina; i steci uvid o uticaju stepena obrazovanja
roditelja na prekomjernu tjelesnu tezinu i gojaznost kod adolescenata u Crnoj Gori, uzrasta 15 116
godina. $ obzirom na to da se do sada ne biljeZe informacije o uticaju odredenih familijarnih
aspekata na nutritivni status adolescenata, uzrasta 151 16 godina u Crnoj Gori, ova studija ¢e dati
dragocjene informacije u tom pogledu. Naime, po prvi put ¢e se napraviti presjek stanja na osnovu
kojeg ¢e modi da se zakljuci koliki je uticaj pomenutih faktora, a samim tim 1 da se skrene paznja
roditeljima da su oni jedni od glavnih uzrocnika statusa uhranjenosti njihove djece (Bukara-
Raduijkovic & Zdravkovic, 2008). Ukoliko bi se potvrdile hipoteze postavljene ovim istrazivanjem,
a definisane u odnosu na trendove dosadasnjih studija sprovedene u okviru zemalja u razvoju
(Dinsa, Goryakin, Fumagalli, & Suhrcke, 2012; Vasiljevic, 2018), sto je slucaj i sa Crnom Gorom
(Wotld Bank, 2018), moglo bi se krenuti sa formiranjem smjernica u cilju edukacije roditelja o
zdravim stilovima Zivota i zdravoj ishrani, $to predstavlja kljuéni faktor u borbi za ocuvanje zdravlja
kako djece i adolescenata, tako i odraslih osoba. Uticajem na smanjenje stepena gojaznosti znacajno
bi se doprinijelo smanjenju obolijevanja od hroniéno nezaraznih bolesti kojima je gojaznost jedan
od Kljuénih preduslova, a na taj nacin bi se ostvarili dircktni materijalni benefiti u drustvu vezani
za novéana izdvajanja u cilju nabavke terapija za pratece bolesti (primarno za oboljele od dijabetes
melitusa tip 2). Takode, uticajem na smanjenje obolijevanja od hronicno nezaraznih bolesti
znacajno bi se smanjio broj oboljelih od infarkta miokarda, mozdanog udara, insuficijencije
bubrega, kao i smrtnih slucajeva. Prema svemu navedenom se moze zakljuditi da ova studija ima
visestruke benefite od nacionalnog znacaja.

B5. Finansijska i organizaciona izvodljivost istraZivanja

Misljenje Komisije je da kandidat uz sopstvene napote i podrsku Fakulteta za sport 1 fizicko
vaspitanje Univerziteta moze obezbijedit odgovarajuée organizacione uslove za realizaciju
istra¥ivanja neophodnog za izradu ove doktorske disertacije.

Misljenje i prijedlog komisije

Komisija smatra da je kandidat mr Pavle Malovic uspjesno sproveo polazna istrazivanja, potpuno
u saglasnost sa temom, problemom, predmetom, ciliem i zadacima istraZivanja, te da se opravdano
mogu oéekivat kvalitetan i samostalan nauéno-istrazivacki rad u predstojeéem periodu. Takode,
Komisija smatra da je predlozena tema aktuelna i opravdana za izradu doktorske disertacije.
Strukturom polaznih istrazivanja kandidat je jasno predsmvi() ciljeve, ocekivane rezultate, te
istrazivacki program, kao 1 predvident naucni doprinos. Nakon pregleda dostavljenog materijala 1
usmjene odbrane, Komisija je utvrdila da mr Pavle Malovié ispunjava sve, Zakonom predvidene
uslove, a da predlozena tema ”Uticaj materijalnog statusa domadinstva i stepena obrazovanja
roditelja na uhranjenost adolescenata u Crnoj Gori” ima jasno i precizno definisan cilj, zadatke i
| hipoteze. Adekvatan uzorak ispitanika, kao 1 ispravan izbor statistickih metoda, daju za pravo da |
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se ocekuju autentiéni naucni rezultati u ispred navedenom istrazivanju. Imajuci sve pomenuto u
vidu, Komisija predlaze Vijecu Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu i Senatu
Univerziteta Crne Gore da pozitivno ocijeni podobnost teme doktorske disertactje i kandidata,
odnosno da odobri nastavak izrade doktorske teze kandidata mr Pavla Malovica pod naslovom:
”Uticaj materijalnog statusa domadinstva i stepena obrazovanja roditelja na uhranjenost
adolescenata u Crnoj Gort”.

Ptijedlog izmjene naslova

Nema

Prijedlog promjene mentora i/ili imenovanje drugog mentora

Nema

Planirana odbrana doktorske disertacije
2022/V1 semestar

Izdvojeno ﬁ_ligljfl_i_g_; | L

Nema

Napomena

Nema

ZAKLJUCAK

Predlozena tema po svom sadrzaju odgovara nivou doktorskih studija. DA
Tema je otiginalan naucno-istrazivacki rad koji odgovara medunarodnim
kriterijumima kvaliteta disertacije.

Kandidat moZe na osnovu sopstvenog akademskog kvaliteta i stecenog znanja da
uz adekvatno mentorsko vodenje realizuje postavljeni cilj i dokaZze hipoteze. R

Komisija za ocjenu podobnosti teme i kandidata 3 it I R AT
dr Stevo Popovié, vanredni profesor Fakulteta za spott 1 fizicko ( oy o
vaspitanje Univerziteta Crne Gore - predsjednik komisije | (i ebd a'o"“-’a b

dr Dusko Bjelica, redovni profesor I'akulteta za sport 1 fizicko |
vaspitanje Univerziteta Crne Gore - mentor /¢lan komisije ‘

dr Kemal Idrizovi¢, redovni profesor Fakulteta za sport 1 fizicko |
vaspitanje Univerziteta Crne Gote - ¢lan komisije \ .Z/

dr Bojan Masanovi¢, docent Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gote- ¢lan komisije

dr Jovan Garda$evi¢, docent Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje |
Univerziteta Crne Gote- ¢lan komisije l

U Niksicu,
23.11.2020. godine

MP
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PRILOG

PITANJA KOMISIJE ZA OCJENU PODOBNOSTI DOKTORSKE TEZE 1
KANDIDATA

dr Stevo Popovig, vanredni profesor - | Da li cete uzorkovati oba roditelja i kako planirate to da
predsjednik komisije uéinite?

dr Dusko Bijelica, redovni profesor - /
mentor/¢lan komisije

dr Kemal Idrizovié, vanredni profesor | Kako ¢e uticati nivo obrazovanja roditelja na povecanje
- ¢lan komisije gojaznosti djece?

Da li éete u uzorku imati zastupljene sve srednje skole,
odnosno one koje imaju 4 godine i 3 godine $kolovanja
(gimnazije, ckonomske, strucne...)?

dr Bojan Masanovié, docent - clan
komisije

REE T . Da li je postojala moguénost da uzorak formirate na
dr Jovan Gardasevi¢, docent - clan e 1 ) 5 o 3
e osnovu podataka o upisu stednjoskolaca za 20/21, a ne
komistje P L
19/20. skolsku godinu?

PITANJA PUBLIKE DATA U PISANO]J FORMI

(Ime i prezime)

(Ime i prezime)

(Ime i prezime)
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Na osnovu &lana 32 stav 1 tagka 14 Statuta Univerziteta Crne Gore, u vezi sa &lanom
34 Pravila doktorskih studija, Senat Univerziteta Crne Gore, u postupku razmatranja
prijedloga Vije¢a Fakulteta za sport i fizigko vaspitanje i na prijedlog Centra za
doktorske studije, na sjednici odrzanoj 14-15.10.2020. godine, donio je sljedeéu

ODLUKU
|

Imenuje se Komisija za ocjenu podobnosti doktorske teze i kandidata mr Pavla
Malovi¢a, u sastavu:

1. Dr Stevo Popovié, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizigko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore

2. Dr Dusko Bijelica, redovni profesor Fakulteta za sport i fiziko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore

3. Dr Kemal Idrizovié, redovni profesor Fakulteta za sport i fizigko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore

4. Dr Bojan Masanovi¢, docent Fakulteta za sport i fiziko vaspitanje Univerziteta
Crne

Gore
5. Dr Jovan Gardasevi¢, docent Fakulteta za sport i fizi€ko vaspitanje Univerziteta

Crne Gore

Zadatak Komisije je da, u roku od 45 dana od dana javnog izlaganja studenta podnese
Vije¢u Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje i Senatu izvjestaj o ocjeni podobnosti
doktorske teze i kandidata.

Odluka stupa na snagu danom donoSenja.

Broj: 03- 3365/1
Podgorica, 15.10.2020. godine LET -
- PREDSJEDNIK SENATA

WA D

Prof. dr Danilo Nikoli¢, rektor
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FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE ‘,
FIZICKA KULTURA
Broj dosijea: 2/19 UCG

Univerzitet Crne Gore

Na osnovu ¢lana 165 Zakona o op3tem upravnom postupku ("Sluzbeni list RCG" br. 60/03) i sluzbene evidencije,
a po zahtjevu Malovi¢ Vesko Pavle, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Malovi¢ Vesko Pavle, roden 08-06-1993 godine u mjestu Niksié, opstina Nik$ié, Republika Crna

Gora, upisan je studijske 2019/20 godine, u I godinu studija, kao student koji sc samofinansira na

akademske doktorske studije, studijski program FIZIEKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT |
FIZICKO VASPITANJE - Nikii¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Studijske 2020/21 godine prijavio je da s/usa 2 predmeta sa 60.00 (3ezdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz IT (druge) godine, prijavio je da s/usa 2 predmeta sa 60.00 (3ezdeset) ECTS kredita, §to iznosi
100.00% od ukupnog broja ECTS kreditau II godinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Malovié Vesko Pavle je po prvi put prijavio da slusa vise od 2/3,
odnosno 66,67% (SezdesetSest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa IT godine i studijske 2020/21

ima status redovnog studenta koji se samofinansira.

Uvjerenje se izdaje na osnovu sluZbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na. (djecji dodatak, porodicnu
penziju, invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, poviaséenu voZnju za gradski saobraéaj, studentski dom,
studentski kredit, stipendiju, regulisanje vojne obaveze i slicno).

Broj:
Niksi¢, 23.11.2020 godine
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fresaemter - Broj dosijea: 2/2019

Na osnovu ¢lana 165 stava 1 Zakona o op$tem upravnom postupku ("SluZbeni list RCG", broj 60/03.), ¢lana 115 stava 2
Zakona o visokom obrazovanju ( "Sluzbeni list CG", broj 44/14.) i sluZbene evidencije, a po zahtjevu studenta Malovi¢ Vesko
Pavle, izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Student Malovié¢ Vesko Pavle, roden 08-06-1993 godine u mjestu Nik&i¢, opstina Niksi¢, Republika Crna Gora,
upisan je studijske 2019/2020 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na doktorske
akademske studije, studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZIEKO
VASPITANJE - Niksi¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Student je poloZio ispite iz sljedecih predmeta:

Redni Broj ECTS
broj Semestar Naziv predmeta Ocjena Uspjeh kredita
1. 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGIJI 9.9 (dobar) 7.00
2. 1 METODOLOGUA KINEZIOLOSKIH ISTRAZIVANIA e (dobar) 8.00
3. 1 MOTORICKO UCENJE "D" (zadovoljavajuéi)  8.00
4. 1 TEORIJA MJERENJA U KINEZIOLOGIJI "B" (vrlodobar) 7.00
5. 2 FIZICKA AKTIVNOST I ZDRAVLIE MY (dobar) 15.00
6. 2 ISTRAZIVACKI RAD "B"  (vrlodobar) 15.00

Zaklju€no sa rednim brojem 6.

Ostvareni uspjeh u toku dosada$njih studija je:

- srednja ocjena poloZenih ispita "C" (8.23)

- ukupan broj osvojenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%

- indeks uspjeha 8.23.
Uvjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djecji dodatak, porodicnu penziju,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, poviaséenu voznju za gradski saobracaj, studentski dom, studentski kredit,
stipendiju, regulisanje vojne obaveze i slicno). J‘,-"' o -

Broj:
Nik3i¢, 23.11.2020 godine
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